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Loobjectif de formation au Niveau |V es
déaffiner ses connaissances th®oriqgues
peut-étre amené a seconder le Directeur de plongéédoita u s s | °tre cap

et diriger une palanquée en exploration.

Pour ce faire, le futur chef de palanguée doit toujours vérifier un certain nombre de
point avant, pendant et apres les plongées.

Les premieres vérifications a faire concerne le plongeur leméme car elles sont définies
par la réglementation en vigueur sur son equipement personnel.

Il doit comporter en sus du matériel de basePMT + vétement + lestage) :
Avontre et profondimeétre (ou ordinateur remplissant les méme fonctions).
AJn gilet de sécurité $G9
MAloc double sortie
MDeux détendeurs complets.

Il est bien entendu que la vérification doit aussi porter sur le bon fonctionnement de
| 6ensembl e.

De plus la fonction de chef de palanqué nécessite un entretien des ses acquis et une for
physique et technique en relation avec les exigences de ce niveau.



LAt at de |l a mer

Il faut aller regarder la mer (ou le lac)
pour se rendre compte de sont état et
verifier soil noy a
vagues.

Si le bateau doit appareiller et rester
plusieurs heures au large, une

v®ri fication sur 1|0
nécessaire car en mer, les changements
metéorologiques sont parfois brutaux et
soudains.

Le lieu de plongée

Le choix du lieu de plongée sera évidement dicté par le temps, par le niveau des
plongeurs ou par le but de la plongée.
Quell es que soient | es raisons, 11 vy a

site. A pied ou en voiture pour un départ sur plage ou plus généralement en bateau. La
durée et la direction a prendre est également importante dans son organisation.



Il faut également se renseigner sur la zone choisie. |
Quelles en sont les conditions spécifiques, courants et|

pieges divers. Cela permettra de prévoir le meilleur 'f
empl acement pour | e moui l
progression en | mmersi on,
plongée (maréd mi s e -
basse mer +/ % heure).

Le but est la raison méme de la décision de plonger. Cela doit amener
tout naturellement a penser et a préparer tout ce qui doit servir au
déeroulement de la plongée.

A xploration : définir les axes de progression en immersion, prévoir
boussole, bouées de signalisation, etc..

Aravail au fond : matériels spécifiques (bouts, gueuses, marteaux, etc..).
Alongées techniques : préparation & un brevet de plongée.




La durée de la plongée

Les chapitres théoriques précédents ont permis de traiter des phénomenes de dissolutic
et doébutilisation des tables de plong®es
toujours a définir avant chaque plongée : la profondeur et la durée.

Dans une organisation de plongée bien réalisé, la profondeur a été choisi dés le debut d
la préparation. Une deuxieme étude (courants marées-t e mp ®r at u rmveal e
des plongeurs but de la plongée etc..) permet, apres veérification sur la table, de définir
la durée de la plongée.

Par sécurité, il est préférable de prendre toujours un temps dans la courbe de sécurité,
sauf si le travail ou les exercices imposent un temps plus long.

Les secours a terre

|l faut toujours avoir ~ terre une pers
rentrer.

Si cela va de soi dans | e cadre doéun <ce
mettre quel gqgudun au cour aameéenpsvee»l a pl on

Cette personne doit pouvoir, le cas échant, prévenir (retard anorm& numéros
débappel s affich®s) | es autorit®s comp®t



~

L Y2exposA aux participants

| | sb6ébagit doune explication d®taill ®e s
se dérouler. On peut définir éventuellement le réle de chacun dans la palanquée (ex.
travaux sousmarins). Plus on est nombreux, plus il faut structurer le groupe : binbme,
serre-file.

Arofondeur maximale a ne pas dépasser.

Aréciser la durée.

Aéroulement de la plongé€ direction i remontéei palier(s) éventuel(s).
AComportement & observer (les oreilles penvdant la descerntplongeur égaré au
fondiv®r i fication du 6Gtésetvk). ddbair de <cha

KKomportement doéapr s plong®e (surveil
palanquée sur les accidents de décompression).

|l y va de |l a s®curit® de tous quoil vy
qui soit au courrant des projets de la palanquée, cela au méme titre que les participants
plongeurs.



La preparation matérielle

On doit plus que | 6on ne pense ° |l a pro®
étre réalisée avec le plus grand soin avant le départ.

Le matériel collectif :

LebattcauDans | e cas doéune utilisation pr
fonctionnement. Réserve de carburant suffisante (alleretour), matériel de sécurité

bord et en bon ®tat (propre ~° | 6emb
Marchande), moyen de liaisowHF ( f | xe ou portative) °
pl usi eurs palanqu®es ° bord, il est s

surveillance ou une assistance rapprochée.

Le matériel divers Il est souvent nécessaire de prévoir un armement spécifique a
la réalisation de la plongée : parachute de relevage, bouts de longueurs diverses,
gueuses, parachute de signalisation, bouée de surface, etc..

La trousse de secoursElle doit pouvoir étre utilisée par tous les plongeurs. Son
contenu est fixeé par réglementationseloh 6 ar r °t ® du 2P poagil
contenu «a minima » qui pourra étre complétée selon des besoins spécifiques. On
rajoute également sous le terme secours», de I'eau douce potable non gazeuse, un
bouteille d'oxygene et son &allon (BAVU) » et une couverture isothermique.




Les blocsde secourdyne ou plusieurs bouteilles
uti l i t® pour | a pr®paration aux plong
remont ®es sur panne dobéair ou sur assi
assistant), un bloc doit °tre pr°g8 et
étages).

Le matériel individuel : Pour ne rien oublier,ilpeut®> t r e bon doadop
logique pour préparer son matériel.

Le matériel de basevétement isothermique (1 ou 2 piéces) bottillons, gants.
Palmes, masque et tuba. Ceinture de lest.

Le scaphandre Vérifier le bon fonctionnement de la robinetterie (attention aux
vieux modele de scaphandre avec reserve). Vérifier la pression de chargement.
Ve®r i fier | 6®t anch®i t® daetage détendeur)tLe gilet,g u
indispensable outil de confort et de securité, il faut veiller a bien adapter son
systeme de sangles a la taille de la bouteille.

Le matériel indispensableUne montre et un profondimétre (ou appareil
remplissant les méme fonctionslun couteau (poignard ou cisaille). Un parachute de
signalisation (guide de planquée).

Le matériel utile: Une boussole ou un compas, une lampe flash, un phare de
plongée, écritoire, etc..




Le déroulement de la plongée

Avant doaynputtimeei | | er
ve®ri fication doéoensembl
sbassurer gque rien noa
surtout compter les plongeurs et le nombre
de blocs (+blocs sécu).

L a mi_ S e:Elle pourrd se faire une

fois la sécurité de surface mise en place. Sur
ordre du directeur de plongée et par
palanquée.

les met mes




Pendant la plongéell est interdit de plonger seul. La plongée est donc une action
collective.

ABo6il y a un chef de palanqu®e (N4), |
(voir « exposé aux participants).

Aour les palanquées @ 6 a u t on(N2edas N3), une bonne coordination est
nécessaire pour eviter la dispersion des plongeurs pendant leur exploration.
Souvent | 6un doentre eux assume | a di
par la bonne connaissance du site etc..

Mais tous les plongeurs doivent «epondre » aux incidents de plongee

b4

Cconsi gnes doQuedoitdn faipelsowng ®e .

AJn passage doéoreille difficil

En cas de perte doéun ®qui pi er ( Zesais.!.
AJn passage pr®matur ® en r®ser v g T u
AJn palier interruption ?

AJne remontée a vitesse excessive ? '1

Ktc..
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