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LôORGANISATION DES PLONGEES 

Lôobjectif de formation au Niveau IV est de perfectionner et dôassurer sa technique, 

dôaffiner ses connaissances th®oriques pour en ma´triser les sujets. Tout guide de plong®e 

peut-être amené à seconder le Directeur de plongée et doit aussi °tre capable dôorganiser 
et diriger une palanquée en exploration. 

Pour ce faire, le futur chef de palanquée doit toujours vérifier un certain nombre de 

point avant, pendant et après les plongées. 

Les premières vérifications à faire concerne le plongeur lui-même car elles sont définies 

par la réglementation en vigueur sur son équipement personnel. 

Il doit comporter en sus du matériel de base (PMT + vêtement + lestage) : 

ÅMontre et profondimètre (ou ordinateur remplissant les même fonctions). 

ÅUn gilet de sécurité (SGS) 

ÅBloc double sortie 

ÅDeux détendeurs complets.  

Il est bien entendu que la vérification doit aussi porter sur le bon fonctionnement de 

lôensemble. 

De plus la fonction de chef de palanqué nécessite un entretien des ses acquis et une forme 

physique et technique en relation avec les exigences de ce niveau.  
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AUTRES POINTS A DEFINIR AVANT LA PLONGEE 

L½Ătat de la mer (ou du lac)  

Il faut aller regarder la mer (ou le lac) 

pour se rendre compte de sont état et 

v®rifier sôil nôy a pas trop de vent et de 

vagues.  

Si le bateau doit appareiller et rester 

plusieurs heures au large, une 

v®rification sur lô®volution du temps est 

nécessaire car en mer, les changements 

météorologiques sont parfois brutaux et 

soudains. 

Le lieu de plongée   

Le choix du lieu de plongée sera évidement dicté par le temps, par le niveau des 

plongeurs ou par le but de la plongée.  

Quelles que soient les raisons, il y a lieu de sôinterroger sur les moyens de se rendre sur 

site. A pied ou en voiture pour un départ sur plage ou plus généralement en bateau. La 

durée et la direction à prendre est également importante dans son organisation.  



Il faut également se renseigner sur la zone choisie. 

Quelles en sont les conditions spécifiques, courants et 

pièges divers. Cela permettra de prévoir le meilleur  

emplacement pour le mouillage du bateau, lôaxe de 

progression en immersion, lôheure id®ale pour la 

plongée (marée ï mise ¨ lôeau plut¹t en d®but de lô®tale 

basse mer +/- ¾ heure). 
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Le but de la plongée   

Le but est la raison même de la décision de plonger. Cela doit amener 

tout naturellement à penser et à préparer tout ce qui doit servir au 

déroulement de la plongée. 

ÅExploration : définir les axes de progression en immersion, prévoir 

boussole, bouées de signalisation, etc.. 

ÅTravail au fond : matériels spécifiques (bouts, gueuses, marteaux, etc..). 

ÅPlongées techniques : préparation à un brevet de plongée. 
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La durée de la plongée   

Les chapitres théoriques précédents ont permis de traiter des phénomènes de dissolution 

et dôutilisation des tables de plong®es.  Ces ®tudes nous am¯nent aux deux points qui sont 

toujours à définir avant chaque plongée : la profondeur et la durée. 

Dans une organisation de plongée bien réalisé, la profondeur a été choisi dès le début de 

la préparation. Une deuxième étude (courants ï marées - temp®rature de lôeau - niveau 

des plongeurs ï but de la plongée etc..) permet, après vérification sur la table, de définir 

la durée de la plongée.  

Par sécurité, il est préférable de prendre toujours un temps dans la courbe de sécurité, 

sauf si le travail ou les exercices imposent un temps plus long. 

Les secours à terre   

Il faut toujours avoir ¨ terre une personne qui sache o½ lôon va et quand on compte 

rentrer.  

Si cela va de soi dans le cadre dôun centre professionnel organis®, il est imp®ratif de 

mettre quelquôun au courrant si la plong®e est r®alis®e ç à titre en privée ».  

Cette personne doit pouvoir, le cas échant, prévenir (retard anormal Č numéros 

dôappels affich®s) les autorit®s comp®tentes qui pourront entreprendre les recherches.  
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L½exposĂ aux participants  

Il sôagit dôune explication d®taill®e sur tout ce qui va °tre fait et comment la plong®e va 

se dérouler. On peut définir éventuellement le rôle de chacun dans la palanquée (ex. 

travaux sous-marins). Plus on est nombreux, plus il faut structurer le groupe : binôme, 

serre-file.  

ÅProfondeur maximale à ne pas dépasser. 

ÅPréciser la durée. 

ÅDéroulement de la plongée Č direction ï remontée ï palier(s) éventuel(s). 

ÅComportement à observer (les oreilles pendant la descente ïplongeur égaré au 

fond ï v®rification du stock dôair de chacun Č réserve). 

ÅComportement dôapr¯s plong®e (surveillance mutuelle des membres de la 

palanquée sur les accidents de décompression). 

Il y va de la s®curit® de tous quôil y ai toujours en surface quelquôun en surveillance et 

qui soit au courrant des projets de la palanquée, cela au même titre que les participants 

plongeurs.  
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La préparation matérielle   

On doit plus que lôon ne pense ¨ la pr®paration mat®riel, sa survie en plong®e. Elle doit 

être réalisée avec le plus grand soin avant le départ. 

Le matériel collectif :  

Le bateau : Dans le cas dôune utilisation priv®e, il faut v®rifier son parfait ®tat de 
fonctionnement. Réserve de carburant suffisante (aller-retour), matériel de sécurité 

¨ bord et en bon ®tat (propre ¨ lôembarcation selon les normes Marine 

Marchande), moyen de liaison VHF  (fixe ou portative) ¨ v®rifier au d®part. Sôil y a 

plusieurs palanqu®es ¨ bord, il est souhaitable dôavoir une annexe rapide pour une 

surveillance ou une assistance rapprochée. 

La trousse de secours : Elle doit pouvoir être utilisée par tous les plongeurs. Son 

contenu est fixé par réglementation selon lôarr°t® du 22 juin 1998. Il sôagit dôun 

contenu « à minima » qui pourra être complétée selon des besoins spécifiques. On 

rajoute également sous le terme « secours », de l'eau douce potable non gazeuse, une 

bouteille d'oxygène et son « ballon (BAVU) » et une couverture isothermique. 

Le matériel divers : Il est souvent nécessaire de prévoir un armement spécifique à 

la réalisation de la plongée : parachute de relevage, bouts de longueurs diverses,  

gueuses, parachute de signalisation, bouée de surface, etc..  
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Les blocs de secours : Une ou plusieurs bouteilles de secours sont dôune grande 
utilit® pour la pr®paration aux plong®es profondes notamment. Dôautre part, les 

remont®es sur panne dôair ou sur assistance ont souvent lieu par deux (accident® et 

assistant), un bloc doit °tre pr°t et muni dôun d®tendeur ¨ plusieurs sorties (2e 

étages).  

Le matériel individuel : Pour ne rien oublier, il peut-°tre bon dôadopter un ordre 
logique pour préparer son matériel. 

Le matériel de base : Vêtement isothermique (1 ou 2 pièces) bottillons, gants. 
Palmes, masque et tuba. Ceinture de lest. 

Le scaphandre : Vérifier le bon fonctionnement de la robinetterie (attention aux 
vieux modèle de scaphandre avec réserve). Vérifier la pression de chargement. 
V®rifier lô®tanch®it® du joint torique (bouteille avec 1e étage détendeur). Le gilet, 
indispensable outil de confort et de sécurité, il faut veiller à bien adapter son 
système de sangles à la taille de la bouteille.  

Le matériel indispensable : Une montre et un profondimètre (ou appareil 
remplissant les même fonctions). Un couteau (poignard ou cisaille). Un parachute de 
signalisation (guide de planquée).  

Le matériel utile : Une boussole ou un compas, une lampe flash, un phare de 
plongée, écritoire, etc..  
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Le déroulement de la plongée   

Avant dôappareiller : Une ultime 

v®rification dôensemble sôimpose pour 

sôassurer que rien nôa ®t® oubli®, mais 

surtout compter les plongeurs et le nombre 

de blocs (+blocs sécu). 

La mise ¨ lôeau : Elle pourra se faire une 

fois la sécurité de surface mise en place. Sur 

ordre du directeur de plongée et par 

palanquée. 
µmais ođ je 
les met mes 
plongeursµ 



Pendant la plongée : Il est interdit de plonger seul. La plongée est donc une action 

collective.  

ÅSôil y a un chef de palanqu®e (N4), la plong®e se d®roulera selon ses directives 

(voir  « exposé aux participants »).  

ÅPour les palanquées « dôautonomes » (N2 et/ou N3), une bonne coordination est 

nécessaire pour éviter la dispersion des plongeurs pendant leur exploration. 

Souvent lôun dôentre eux assume la direction de la palanqu®e, par anciennet®, 

par la bonne connaissance du site etc.. 
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émoi je 

saisémoi 

je sais..!!. 

Mais tous les plongeurs doivent « répondre » aux incidents de plongée 

Č consignes dôavant plong®e. Que doit-on faire sur : 

ÅUn passage dôoreille difficile (voir impossible) chez un plongeur ? 

ÅEn cas de perte dôun ®quipier ?  

ÅUn passage pr®matur® en r®serve ou sur une panne dôair ? 

ÅUn palier interruption ?  

ÅUne remontée à vitesse excessive ? 

ÅEtc.. 
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Profil dôun d®roulement type adapt® ¨ lôenvironnement  

-17m 

-22m Durée  de la plongée 

Descente le long 

du mouillage 

Léger courant 

Sens de 

lôexploration 

?! 


